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郑州HerBest贺百岁趣湿茶厂商
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贺百岁趣湿茶的冲泡要点：水温：贺百岁趣湿茶的水温通常比较高，甚至达到100。当然，这
也取决于新旧茶以及生茶和熟茶的区别。对于新鲜茶叶，水温应在95左右，以免水温高损坏茶叶，
使茶汤变质。对于陈年的贺百岁趣湿茶，需要100的水温才能完全释放茶的内含物。普洱生茶的冲
泡方法需要更多的考虑口味的新鲜度。如果茶的原料是嫩的，试着降低水温并保持在95左右。贺
百岁趣湿茶经过人工堆积发酵后，冲泡水温必须达到100，才能充分发挥熟茶的滑爽甘甜特性。贺
百岁趣湿茶是一种调味茶。郑州HerBest贺百岁趣湿茶厂商

适当饮用贺百岁趣湿茶可以暖胃，可见贺百岁趣湿茶的药用价值之高，科学研究表明，贺百
岁趣湿茶除了具有其他茶类一样的功能外，现代研究证实在以下几个方面疗效更为突出：养胃、
护胃。在医学临床试验的证明下，贺百岁趣湿茶确实有着保护胃的作用，在适宜的浓度下，饮用
平和的贺百岁趣湿茶对肠胃不产生刺激作用，粘稠、甘滑、醇厚的贺百岁趣湿茶进入人体肠胃形
成的膜附着于胃的表层，对胃产生有益的保护层，长期饮用贺百岁趣湿茶可起到养胃、护胃作用。
贺百岁趣湿茶口感醇厚，进入人体后会在肠胃表面形成一层膜，变成保护层，长期喝能起到养胃
护胃的作用，与此同时，贺百岁趣湿茶中含有许多生理活性成分，可以杀菌消毒，健牙护齿，山
东瓶装贺百岁纯植物饮品联系方式适当饮用祛湿茶可以暖胃。

贺百岁趣湿茶源于中国汉代医圣张仲景的赤豆茯苓汤，后由上海寿南山生物科技研究院根据
现代人的生活习惯和饮食规律，遵循国家药食两用的标准，在赤豆茯苓汤的基础上研发出一款纯
植物饮品——趣湿茶。贺百岁趣湿茶精心选材（农残、重金属、黄曲霉素等检测合格报告），利
用现代的生物高科技萃取技术、高温灭菌、真空包装，在不添加任何防腐剂、色素、香精、稳定
剂及甜蜜素等食品添加剂的前提下，调制出可以拉罐即饮、利于携带、便于保存的无添加的健康
饮品。可以双向调节，长期饮用安全可靠，不仅男女老少都适用，糖尿病三高人群也可同样放心
饮用。

贺百岁趣湿茶对身体的好处如下：日常饮用这些茶水，是对身体有着百利而无一害的，给忙
碌工作的家人，或者给退休在家的老人做上一杯，这杯茶饱含的是对家人的关爱。寒冷的冬天或
许会少了温暖的太阳，可别少了对家人的热情与关怀。如果大家有兴趣的话，不妨就行动起来吧。
贺百岁趣湿茶与普通茶叶不同之处在于，更侧重于茶的养生保健功效。并且大部分贺百岁趣湿茶，
是以茶之形，发挥药之效。含茶或以中药，或者以药食同源的原料制成以养生保健为目的的茶，
都统称为趣湿茶。经常饮用趣湿茶可以提高身体免疫功能，改善免疫功能低下的情况。

贺百岁趣湿茶一定要热饮才有益胃效果，建议现泡现饮。气温低的话，茶水很容易变凉，建
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议贺百岁趣湿茶温度不要太低，否则会影响暖胃效果，从而也会造成营养物质含量降低。冲泡贺
百岁趣湿茶时还要注意方法，水温不宜太高，以80℃至95℃之间为宜。如果用盖碗冲泡，每次茶
量应控制在6克左右，如果用紫砂壶冲泡，可以视壶体大小适当加减。壶与茶的泡和养之间是相互
的，以紫砂茶具来泡茶，可以使贺百岁趣湿茶的口感更加醇厚绵长，而且经常使用一把壶泡同一
种茶，香气会愈加浓郁。建议贺百岁趣湿茶温度不要太低。温州瓶装贺百岁无添加健康饮品功效

趣湿茶可以放在紫砂壶中冲泡，因为紫砂制成的紫砂壶，既能保持，趣湿茶的香气。郑
州HerBest贺百岁趣湿茶厂商

男性养生喝一些贺百岁趣湿茶对身体特别好，能滋阴降火，也能润肺止咳，还能为身体补充
多种营养成分。贺百岁趣湿茶在制作时需要二十克银耳和五克茶叶以及二十克冰糖，制作时把银
耳洗好加入冰糖一起放入锅中煮熟备用，再把茶叶用沸水冲泡，泡制五分钟以后取出汁液倒入银
耳中，调匀即可饮用。男性养生多喝一些贺百岁趣湿茶对身体大有好处，因为贺百岁趣湿茶可以
排除呼吸道中的脏物，也能化痰止咳，而男性大多吸烟，他们的呼吸道中多会有大量，也容易出
现咳嗽和气管炎，这时多喝一些贺百岁趣湿茶，就能让这些症状减轻或者消失。郑州HerBest贺
百岁趣湿茶厂商

上海寿南山生物科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新
的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的食品、饮料
中始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强
不屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的
无限潜力，上海寿南山生物科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因
为取得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己
的不足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，
共同走向辉煌回来！


